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1. IDENTIFIKACIA ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY

Softvérova platforma telemon je zdravotnicka pomdcka triedy lla, pomocou ktorej sU ziskavané

informacie z interoperabilnych meracich zdravotnickych pomécok (uvedenych v Navode na pouzitie),

ktoré slizia na podporu pri rozhodovani o diagnostickych a terapeutickych otazkach naslednej

starostlivosti o pacientov. Jedna sa o telemetriu, ktora je definovana ako sucast telemediciny, ¢ize

poskytovania medicinskych sluzieb na velké vzdialenosti.

Klinicka starostlivost’ na dialku pomaha eliminovat bariéry a zlepSuje pristup ku zdravotnickym sluzbam.
Telemetria je vyuzitelna ako podporna pomdcka v nidzovej a intenzivnej starostlivosti, tak isto ako aj v

starostlivosti o chronickych pacientov.

Vzdialené merania prebiehaju s vyuzitim individualnych planov merania jednotlivych pacientov

a v sucasnosti su tieto merania plnohodnotne zabezpecené interoperabilnymi meracimi zariadeniami,

ktoré s sami o sebe certifikovanymi zdravotnickymi pomd&ckami. Namerané hodnoty sl pomocou

Bluetooth technoldgie prenasané do mobilného telefénu s nainstalovanou aplikaciou telemon, odkial su
Sifrované prenasané do systémovej (serverovej) Casti. Ziskané data si pomocou vzdialeného pristupu k

dispozicii lekarom a pacientom v realnom ¢ase. Pre pacienta telemon platforma poskytuje moznost
pristupu k mnozstvu informacii, elektronicku registraciu, pristup k vysledkom testov a merani, ale

predovSetkym moznost poskytnut tieto vysledky lekarovi na odbornu konzultaciu bez toho, aby opustil

domov.
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Vzdialené merania prinasaju so sebou mnozstvo benefitov pre poskytovatelov zdravotnej starostlivosti

a aj pre pacienta. Od ekonomickych benefitov po€nuc, az po znizenie rizika nakaz.

Vo svete je telemetria (RPM — Remote Patient Monitoring) etablovana a prinasa viditelné benefity pre
pacientov aj pre poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. Naopak na Slovensku je telemetria a celkovo aj
telemedicina relativne mlad4, za€inajuca oblast, ktora naraza na finanéné limity. Goldmann Systems, a.

s. sa rozhodol ponukat telemetrické rieSenie telemon nielen na Slovensku, ale aj vo svete.

Uzivatel'ské programoveé vybavenie:
telemon v1.0

Vyrobca: Goldmann Systems, a. s., Dvorakovo nabrezie 4, 811 02 Bratislava, Slovenska republika

Goldmann Systems, a. s., Dvorakovo nabrezie 4, 811 02 Bratislava, www.goldmann.sk
Obsah tohoto dokumentu je vyhradnym vlastnictvom Goldmann Systems, a. s.

3/15


https://www.goldmann.sk/

”, g
9 Navod na pouzitie
Goldmann telemon v1.4, 3.5.2024

Systems

2. UCEL URCENIA

Zdravotnicka pomocka telemon je softvérova platforma, pomocou ktorej su ziskavané informacie zo
zdravotnickych pomdcok, ktoré sluzia na podporu pri rozhodovani o diagnostickych a terapeutickych
otazkach naslednej starostlivosti o pacientov.

3. VEDLAJSIE UCINKY
Vedlajsie ucinky zdravotnickej pomdcky telemon bude vyrobca sledovat po uvedeni na trh.

4. SYMBOLY NAHRADZAJUCE NAPISY NA OZNACENIi ZDRAVOTNICKEJ
POMOCKY

<

Goldmann Logo vyrobcu
Systems
‘ Vyrobca
telemon Logo marketingového oznacenia zdravotnickej pomécky
M D Oznacenie, Ze sa jedna o zdravotnicku pomécku

Oznacenie CE s &islom notifikovanej osoby
2265 (PO SCHVALENI)

Citajte Navod na pouzitie

5. BEZPECNOSTNE POKYNY

Nasledujice bezpec€nostné pokyny a preventivne opatrenia je nutné dodrziavat pri pouzivani
zdravotnickej pomécky z dévodu maximalneho zaistenia bezpecnosti pouzivatelov.

Zdravotnicku pomécku, ktora sa neda ovladat podla pokynov v Navode na pouzitie, nikdy nepouzivajte a
kontaktujte vyrobcu.

a) Zdravotnicka pomdcka telemon je uréena pre dospelé osoby od 18 rokov, osoby mladsie
ako 18 rokov mé6zu zdravotnicku pomdcku pouzivat' za aktivnej asistencie zakonného
zastupcu.

b) So zdravotnickou poméckou telemon mézu pracovat’ len pouzivatelia obozndmeni
s navodom na pouzitie.
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¢) So zdravotnickou pombdckou telemon je mozné pouzivat’ len interoperabilné zdravotnicke
pomobcky.

d) Nemente si lieky, ich davkovanie alebo iné lie€ebné postupy na zaklade hodnét
evidovanych touto zdravotnickou poméckou. Vzdy sa najskor poradite s lekarom.

e) Akakol'vek zavazna neziadtca prihoda, ku ktorej doslo v stvislosti so zdravotnickou
pomockou telemon, musi byt’ ohlasena vyrobcovi a prislusnému organu élenského statu,
v ktorom je pouzivatel usidleny.

Dolezité upozornenia:

1. Zdravotnicka pomdcka telemon smie byt pouzita len na Gcel, ku ktorému je uréena —
pouzivatelmi, ktori si preukazatelne osvaijili jej vlastnosti, funkcie a spésob pouzitia.

2. Navod na pouzitie je sprievodnou dokumentaciou zdravotnickej pomdcky.

3. Navod na pouzitie bezpeéne uchovaijte. Akékolvek pouzivanie tejto zdravotnickej pomdcky je
podmienené pinym porozumenim a dodrzovanim tychto pokynov. Dbajte na zvySenu pozornost
pri VAROVANIACH a UPOZORNENIACH uvedenych v tomto Navode na pouzitie.

4. Pokyny v tomto Navode na pouzitie musia byt dodrzované, inak méze prist k nespravnej funkcii
zdravotnickej pomdcky.

5. Zdravotnicka pomécka nepouziva sterilné ¢asti a nema meraciu funkciu.

6. VSetky opravy a zasahy do tejto zdravotnickej pomécky smie vykonavat len zaskoleny IT technik.
Odporu¢ame v zaujme zachovania spravnej funkcie zdravotnickej pomdcky vyuzivat na rieSenie
oprav technikov spolo¢nosti Goldmann Systems a. s..

7. Ak nastane situacia, ze zdravotnicka pomocka nepracuje v stlade s Navodom na pouzitie,
nechajte zdravotnicku pomocku skontrolovat IT technikom.

8. Pri pouzivani interoperabilnych zdravotnickych pomécok postupujte podla navodu na pouzitie
vybranej interoperabilnej zdravotnickej pombcky. Pri podozreni na jej nespravne fungovanie
alebo exspirovanu kalibraciu nepouzivajte dané interoperabilné zariadenie so zdravotnickou
poméckou telemon.

9. Varovanie! Bez suhlasu vyrobcu zdravotnicku pomécku neupravujte.

10. Ak jednu interoperabilnd meraciu zdravotni pomécku chcu pouzivat viaceri pacienti s telemon
personal aplikaciou, je potrebné, aby kazdy z nich mal nainstalovanu vlastnd mobilna aplikaciu
telemon personal na svojom mobilnom teleféne. Tym sa predide zamene 0sdb pri merani.

6. POUZIVATEL

Zdravotnicka pomécka telemon je uréena na pouzivanie pre:

1. pacienta — osoba so zaujmom o samomeranie, pricom na zaklade svojich zdravotnych tazkosti si
mbze sama zvolit’ pouzitie jednotlivych interoperabilnych meracich zariadeni, alebo jej ich lekar
mébze nakombinovat/odporucit/predpisat tak, aby jej zdravotny stav bol ¢o najlepSie
sledovatelny. Zdravotnicka pomdcka telemon nie je uréena pre pacientov vo vaznom alebo
kritickom zdravotnom stave.

2. lekéra/zdravotného pracovnika — pacient méze spristupnit informacie o svojom zdravotnom stave
lekarovi/zdravotnému pracovnikovi, ktory tak méze priebezne sledovat stav pacienta
a prihliadnut na namerané Udaje pri stanoveni dalSieho postupu lieCby.

3. rodinného prislusnika — pacient méze spristupnit informacie o svojom zdravotnom stave
rodinnému prislusnikovi, ktory tak moéze priebezne sledovat stav pacienta.

7. TECHNICKY POPIS

7.1. POPIS ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY

Sucasti zdravotnickej pomocky telemon:
e mobilna aplikacia mobile hub a telemon personal — mdze sa nainstalovat na mobilny telefon
alebo tablet, ktory ma:
o détové pripojenie cez Wi-Fi alebo cez mobilné data — na komunikaciu cez internet so
systémom,

Goldmann Systems, a. s., Dvorakovo nabrezie 4, 811 02 Bratislava, www.goldmann.sk 5/15
Obsah tohoto dokumentu je vyhradnym vlastnictvom Goldmann Systems, a. s.


https://www.goldmann.sk/

”, g
9 Navod na pouzitie
Goldmann telemon v1.4, 3.5.2024

Systems

o zapnuté lokaliza¢né sluzby — na uréovanie polohy,
funkéné Bluetooth pripojenie — na komunikaciu s meracimi zariadeniami,
o operacny systém Android 8.0 a vySSie —
https://play.google.com/store/apps/details?id=gs.telemon.mobile
alebo operacény systém iOS 15 a vysSie — https://apps.apple.com/sk/app/telemon-
chronic-care/id1641864064
e webova aplikacia — pouziva sa v podporovanych verziach webovych prehliada¢ov (komunikuje
cez internet) — https://app.telemon.sk/
o naPC - Chrome 102+, Opera 88+, Edge 103+, Firefox 102+ a Safari 15.5+
o natablete a mobilnom teleféne — Safari 10.0+, Chrome 104+, Firefox 101+
e systémova cast’' — serverové rieSenie s podporou cloudovej infrastruktury sliziace na ulozZenie
nameranych dat pacientov v Standarde HL7

o

7.2. INTEROPERABILNE ZDRAVOTNICKE POMOCKY

Zdravotnicka pomocka telemon umozniuje automatizovany prenos nameranych tdajov len
z interoperabilnych zdravotnickych pomdcok, ktoré si sami o sebe schvalenymi, teda riadne
certifikovanymi zdravotnickymi poméckami.

Kategoérie interoperabilnych zdravotnickych pomécok:

e EKG,

e Glukomer,

e  Oxymeter,

e Spirometer,

e Teplomer,

e Tlakomer,

e Vaha.

Zoznam interoperabilnych zdravotnickych pomdcok:

C. | Vyrobca/ Znaéka Nazov / Typ Kategéria
1. | Berrcom JXB-182B Teplomer
2. | Beurer BC 54 Tlakomer
3. | Beurer BC 57 Tlakomer
4. | Beurer BC 85 Tlakomer
5. | Beurer BC 87 Tlakomer
6. | Beurer BF 600 Vaha

7. Beurer BM 54 Tlakomer
8. Beurer BM 57 Tlakomer
9. Beurer BM 58 Tlakomer
10. | Beurer BM 75 Tlakomer
11. | Beurer BM 77 Tlakomer
12. | Beurer BM 85 Tlakomer
13. | Beurer FT 95 Teplomer
14. | Beurer GL 50 EVO Glukomer
15. | Beurer PO 60 Oxymeter
16. | CMI Health SpiroLink Spirometer
17. | Contec SP80B Spirometer
18. | FORA Diamond MINI (DM30b) Glukomer
19. | G. LAB MD4781 Tlakomer
20. | ChoiceMMed MD300C318T2 Oxymeter
21. | iHealth Air (PO3) Oxymeter
22. | iHealth Feel (BP5) Tlakomer
23. | iHealth Gluco Plus (BG5S) Glukomer
24, | iHealth KN-550BT Tlakomer
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C. | Vyrobca/ Znaéka Nazov / Typ Kategoria
25. | iHealth Neo (BP5S) Tlakomer
26. | iHealth View (BP7S) Tlakomer
27. | MIR Cardionica EKG

28. | MIR Smart Spirometer
29. | MIR Smart One Spirometer
30. | OMRON Complete (HEM-7530T-E3) Tlakomer
31. | OMRON M2 (HEM-7121-E) Tlakomer
32. | OMRON M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK) Tlakomer
33. | OMRON M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK) Tlakomer
34. | OMRON MIT5s Connect (HEM-7280T-E) Tlakomer
35. | OMRON NightView (HEM-9601T-E3) Tlakomer
36. | OMRON P300 Intelli IT (HPO-300T) Oxymeter
37. | OMRON RS3 Intelli IT (HEM-6161T-D / HEM-6161T-E) Tlakomer
38. | OMRON RS7 Intelli IT (HEM-6232T-D / HEM-6232T-E) Tlakomer
39. | OMRON VIVA (HBF-222T-EBK) Véha

40. | Prince Prince 180B EKG

41. | Xiaomi Mi Body Composition Scale 2 (XMTZCO5HM) Vaha

7.3. PRISLUSENSTVO
Neobsahuje zZiadne prisluSenstvo.

7.4. ZIvoTNOST
Doba zivotnosti zdravotnickej pomécky telemon je 5 rokov.

8. UVEDENIE DO PREVADZKY
8.1. MOBILNA APLIKACIA TELEMON PERSONAL

8.1.1. INSTALACIA APLIKACIE

InStalacia aplikacie telemon personal je Standardna inStalacia mobilnej aplikacie, ktord méze vykonat
pouzivatel oboznameny s tymto Navodom na pouzitie. Linka na stiahnutie aktualnej verzie je uvedena

v kapitole 7.1. Po dokon¢eni instalacie sa na displeji zobrazi ikona aplikacie telemon personal, cez ktoru
sa spusta aplikacia. Mobilny telefén alebo tablet s nainstalovanou aplikaciou telemon nazyvame aj HUB.

8.1.2. REGISTRACIA POUZIVATELA/PACIENTA

Po spusteni aplikacie telemon personal je pouzivatel vyzvany, aby sa prihlasil do aplikacie alebo sa
zaregistroval na pouzivanie aplikacie. Pri registracii je potrebné uviest meno, priezvisko a e-mail
pouzivatela, ktory bude sluzit aj ako prihlasovacie meno do aplikacie. Pouzivatel si nasledne zvoli heslo
a opakovane ho napiSe pre potvrdenie, aby sa predi$lo nespravnemu zapisu. Po vyplneni tychto Gdajov
bude pouzivatelovi zaslany verifikacny e-mail na nim uvedenu e-mailovi adresu. Pre pokracovanie
pouzivania aplikacie je potrebné kliknut na aktivaénu linku uvedenu vo verifikatnom e-maile.

Heslo na prihlasenie do aplikacie telemon personal je potrebné bezpeéne uchovat’ a ziadnom
pripade ho neposkytovat’ inym osobam.
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Registracia pouzivatela Prihlasenie pouZivatela

8.1.3. PRIHLASENIE POUZIVATELA/PACIENTA

Po zverifikovani e-mailu sa pouzivatel méze prihlasit do aplikacie vlozenim svojho e-mailu a zvoleného
hesla alebo moéze pouzit prihlasenie pomocou svojho Apple, Google alebo Facebook uctu.

Pri prvom prihlaseni je pouzivatel prevedeny inicializaCnym wizardom (niekolkymi za sebou
nasledujacimi formularmi), kde zada zékladné informéacie o sebe — tel. Cislo, datum narodenia, vysku,
hmotnost a pohlavie pri narodeni. Na zaver si vyberie so zoznamu hlavni a pridruzené diagnozy, ktoré
mu boli jeho lekarmi diagnostikované, pripadne si vyberie moznost vlastného monitorovania zdravotného
stavu.

Na zaklade uvedenych zdravotnych Gdajov a vyberu diagndz ho aplikécia prideli do prislusnej skupiny
pacientov a pripravi mu odporu¢any plan merani, ktory si méze pouzivatel kedykolvek po€as pouzivania
aplikacie upravit, avSak je vhodné robit to len po konzultécii s lekarom.

8.1.4. PRIHLASENIE NA ZAKLADE POZVANKY OD PACIENTA

Ak sa pacient rozhodne zdieflat svoje zdravotné Gdaje v telemon personal aplikacii s niekym inym
(lek&rom, pribuznym), musi o tejto kontaktnej osobe vyplnit zakladné udaje — meno, priezvisko, e-mail a
tel. Cislo. Nasledne sa tejto kontaktnej osobe odosle e-mailom pozvanka na pouzivanie telemon personal
aplikacie. Kliknutim na linku v pozvanke sa pouzivatelovi otvori aplikacia telemon personal a umozni mu
nastavit' si heslo. Potom sa uz moze kedykolvek opatovne prihlasit do aplikacie zadanim svojho e-mailu
a zvoleného hesla.

8.1.5. REZIMY PRACE S MOBILNOU APLIKACIOU

Aplikacia méze pracovat v rezimoch:
¢ on-line — telefon/tablet je pripojeny na internet, alebo
o off-line — telefon/tablet nie je pripojeny na internet.

InStalacia aplikacie, registracia pacienta a posielanie pozvanok kontaktom pacienta je mozné len v online
rezime.

Realizovanie merani je mozné v oboch rezimoch. Pri off-line rezime méze aplikacia komunikovat

s meracimi zariadeniami (pomocou Bluetooth technoldgie), t. j. namerané data sa prenesu a zobrazia na
teleféne, ale nebudd prenesené do systému na server, Cize kontaktné osoby pacienta neuvidia tieto
merania. Pri on-line rezime sa namerané data z meracich zariadeni (vratane merani vykonanych off-line
rezime) do niekolkych sekund prenesu aj do systému, t. j. kontakiné osoby pacienta uvidia vSetky jeho
merania.
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Pre spravne fungovanie mobilnej aplikacie telemon personal je potrebné ju aspon raz za tyzden zapnut
do on-line rezimu, aby sa preniesli vSetky data medzi aplikaciou a serverom, vratane nameranych tdajov.
Odporuca sa vSak mat pre dosiahnutie prinosov mobilny telefén pripojeny na internet vzdy pocas
realizicie merani.

8.1.6. MERANIA V MOBILNEJ APLIKACII

Po uspesnom prihlaseni sa pouzivatel dostane na Uvodnu obrazovku (Home). Na tejto obrazovke su
zobrazené merania pacienta v jednotlivych kategériach v textovej aj grafickej podobe, ak uz bolo v danej
kategorii urobené aspon jedno meranie pacienta. Ak v danej kategérii eSte nie je Ziadne meranie
pacienta, tak je pouzivatelovi zobrazena informacia o neexistujdcich meraniach.

Ak prihlaseny pouzivatel je si¢asne aj pacient, tak je zobrazené aj tlacidlo, ktoré pacienta presmeruje na
moznost vykonat meranie v zvolenej kategorii.

Ak prihlaseny pouzivatel nie je pacient, ale kontaktna osoba jedného alebo viacerych pacientov (lekar
alebo pribuzny), tak ma v hornej ¢asti aplikacie zobrazeny zoznam svojich kontaktov a zobrazené
informacie sa tykaju vybraného pacienta/kontaktu z tohto zoznamu. Toto plati nielen pre Gavodnu
obrazovku, ale pre vSetky Casti aplikacie telemon personal.

sk il T 0 R 95 W 17:30 ek T 0 o 96 W 17:25

Home * Home

i} Temperature

Lanest
98.42+ 932 98.42

i} Temperature

Lates

o c\/ 98.42= 932 9842
o-a 0\/

=5 Blood Oxygen

=5 Blood Oxygen

92 98

o,
o =) @ © [ (5] 6] ©

Uvodna obrazovka pre pacienta Uvodna obrazovka pre kontaktnt osobu

Realizaciu merania méze pacient iniciovat’ aj zvolenim zelenej ikony so znamienkom plus v pravom
hornom rohu Gvodnej obrazovky (Home) alebo rovnakej ikony na obrazovke merania (Measurements), na
ktoru sa moze prepnut v dolnom menu aplikacie. Obrazovka merania (Measurements) obsahuje
prehladny zoznam poslednych merani pacienta v jednotlivych kategériach. Vyberom kategorie sa
zobrazia vSetky merania pacienta v danej kategérii za zvolené obdobie (den, tyzden, mesiac, rok).
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Proces merania zacina pacient zvolenim kategérie. Ak vo zvolenej kategérii eSte nema sparované
meracie zariadenie, dostane moznost pridat nové zariadenie. Ak uz vo zvolenej kategdrii ma sparované
meracie zariadenie, méze si ho vybrat na realizaciu merania. V obidvoch pripadoch dostane aj moznost
vlozit namerané hodnoty manualne. Ak do zvolenej kategdrie chce pridat dalSie meracie zariadenie,
mdze to urobit’ v nastaveniach aplikacie (popisané v dalSej kapitole).

Ak si zvoli pridanie nového zariadenia, dostane na vyber z meracich zariadeni, ktoré aplikacia telemon
personal podporuje pre zvolenu kategoériu. Po vybere meracieho zariadenia aplikacia prevedie pacienta
procesom parovania medzi mobilnym telefébnom a meracim zariadenim pomocou technolégie Bluetooth.
Tento proces je detailne popisany na jednotlivych obrazovkach procesu parovania a v navode na pouzitie
interoperabilného meracieho zariadenia, ktory pacient obdrzal pri nakupe tohto zariadenia. Po Uspe$ne
zvladnutom procese parovania sa pacient opat ocitne na zaciatku procesu merania vo zvolenej kategérii
a na vyber ma moznost’ merania pomocou sparovaného meracieho zariadenia alebo moznost vlozit
namerané hodnoty manualne.

Proces merania pomocou sparovaného meracieho zariadenia je detailne popisany na jednotlivych
obrazovkach, ktoré naviguju pacienta jednotlivymi krokmi merania, prenosu nameranych tdajov do
telefonu a ich potvrdeniu pacientom. Iba pacientom potvrdené namerané udaje su ulozené do telemon
personal aplikacie a v on-line rezime prenesené hned aj na server.

Moznost manualneho vloZenia nameranych udajov do mobilnej aplikacie telemon personal umozriuje
pacientovi pouzivat akékolvek meracie zariadenie, z ktorého si namerané hodnoty zapi$e do aplikacie.

Manuéalne merania st oznacené ikonou ceruzky: ©

Automaticky prenesené namerané hodnoty aj manualne zapisané hodnoty su zobrazované farebne:

e (ierna farba — Standardna hodnota nepresahujlica nastavené pacientove limity,

e oranzova / Cervena farba — hodnota presahuje nastavené pacientove limity. Aplikacia farbou
upozorni pacienta na Ciastone / vyrazne horSi zdravotny stav. Ak je aplikacia v on-line rezime,
tak notifikaCnym emailom budul upozornené aj pacientove kontaktné osoby (pribuzni, lekari),
ktorym pacient umoznil pristup k svojim Udajom. Ak je aplikacia v off-line rezime, tak upozornenia
budu odoslané az po pripojeni aplikacie do on-line rezimu.

8.1.7. PLAN MERANI

Plan merani si pouzZivatel mdéze zobrazit vyberom 3. ikony v dolnom menu (Plan). Zobrazia sa mu
kategorie, v ktorych ma pacient nastavené upozornenia na jednotlivé pravidelné merania. Upozornenia
mébzZe menit, pridavat aj rusit, avSak mal by to robit' len po konzultacii s lekarom.
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8.1.8. NASTAVENIA MOBILNEJ APLIKACIE

Do nastaveni aplikacie telemon personal sa pouzivatel dostane po vybere poslednej ikony v dolnom
menu (More). Zobrazi sa mu prehladné menu, v ktorom si méze zvolit’:
e zmenu Udajov o sebe (Edit profile),
*predplatné (Prepaid package),
*pridanie alebo odobranie meracich zariadeni (Devices),
**pridanie alebo odobranie kontaktnych os6b (Emergency contacts),
nastavenie notifikacii (Alerts),
*prehlad svojich diagn6z (Diagnosis),
diskusiu (Chat),
dalSie nastavenia (App settings):
o vyber zobrazenia nameranych hodn6t v imperialnej alebo metrickej sustave (Units),
o zobrazenie a zmenu limitov (Values),
o zobrazenie podmienok pouzivania aplikacie (Privacy & Legal Terms).

Poznamky: Polozky oznacené * su dostupné, len ak je do aplikacie prihlaseny pacient.
Polozka oznacena ** umoZzriuje naviac pre prihldsend kontaktn osobu vyber pacienta a zobrazenie
Udajov o riom, vratane jeho zdravotnych Udajov, nastaveni notifikacii a predplatného.
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8.2. WEBOVA APLIKACIA TELEMON

o

Nastavenia aplikacie pre kontaktn osobu

8.2.1. PRIHLASENIE DO WEBOVEJ APLIKACIE

Pouzivatel otvori prostrednictvom webového prehliada¢a webovu aplikaciu, zobrazi sa prihlasovacia
obrazovka, kde vlozi rovnaké prihlasovacie Udaje ako do mobilnej aplikacie, Cize e-mail a zvolené heslo
alebo moze pouzit prihlasenie pomocou svojho Apple, Google alebo Facebook uétu. Po korekthom
prihlaseni sa zobrazi obrazovka pacienta. Ak prihlaseny pouzivatel nie je pacient (je lekar alebo
zdravotna sestra), tak sa mu po prihlaseni zobrazi zoznam pacientov (ktori mu svoje déata spristupnili) a
Z nich si méze vybrat pacienta, s ktorého Udajmi chce pracovat.

8.2.2. DETAIL PACIENTA
Detail pacienta obsahuje vSetky informacie zadané v Casti ,Karta pacienta“ alebo v mobilnej aplikacii:
Meno a priezvisko pacienta

Evidenéné ¢islo HUB-u (mobilného telefonu)

Typ identifikatora
Identifikacné Cislo
Datum narodenia
Pohlavie

Rodinny stav

Zaciatok evidencie
Zdravotna poistoviia

Typ zdravotného poistenia
Zdravotna starostlivost

Organizacia
Adresa pacienta

Kontakty na pacienta
Kontaktné osoby pacienta
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8.2.3. MENU
Po kliknuti v lavom menu ma moznost pouzivatel zobrazit:

e KARTU PACIENTA — detail pacienta popisany v predchadzajlcej kapitole

e PLAN MERANI — zoznam vSetkych naplanovanych merani pre pacienta,

e ALERTY — zoznam poslanych upozorneni,

e REPORTY — moznost vytvarania reportov o pacientovi,

e MERANIA — zoznam typov merani implementovanych v telemon personal aplikécii, po vybere
typu merania sa zobrazia merania pacienta v grafickej aj popisnej forme (graf, datum merania,
¢as merania, namerana hodnota, jednotka merania) — ak tieto merania boli realizované. Ak
neboli, obrazovka pre namerané hodnoty je prazdna.
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9. UDRZBA, DEZINFEKCIA, PERIODICKA KONTROLA A LIKVIDACIA
ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY

Softverova platforma telemon ma svoj plan udrzby, pravidelné aktivity a monitoring vSetkych
infrastruktdrnych ako aj softvérovych sicasti systému. DalSie poziadavky na zdravotnicke pomdcky ako
su Cistenie, dezinfekcia alebo likvidacia nie su aplikované, kedzZe sa jedna o softvérovi zdravotnicku
pomaocku.

10. POUZITIE ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY

Zdravotnicka pomdcka je prevadzkovana na mobilnom teleféne, preto je potrebné dodrziavat
prevadzkové pokyny vyrobcu uvedené v navode telefonu. Rovnako je potrebné dodrziavat pokyny
vyrobcov uvedené v ndvodoch na obsluhu interoperabilnych meracich zariadeni.

Interoperabilné meracie zariadenie po€as merania a prenosu nameranych Gdajov do mobilného telefonu
by malo byt od mobilného telefénu vo vzdialenosti do 10 m. Mobilny telefén musi mat zapnuty Bluetooth
aj lokaliza¢né sluzby a vypnuty mod Setrenia batérie (ak to telefon umoznuje), aby komunikacia

s meracimi zariadeniami fungovala spravne.

Mobilny telefon so spustenou aplikaciou telemon personal je potrebné aspori raz za tyzden pripojit na
internet (cez WiFi alebo mobilné data). Odporuca sa v8ak mat' pre dosiahnutie prinosov mobilny telefon
pripojeny na internet vzdy pocas realizacie merani.

Rezidualne rizika su spracované do bezpecnostnych pokynov, indikacii a kontraindikacii.

10.1. INDIKACIE

Zdravotnicka pomocka telemon sluzi na preberanie, ukladanie, prenos, zdielanie a zobrazovanie
informacii o prislusnych fyziologickych funkciach pacienta ziskanych z interoperabilnych meracich
zdravotnickych pomdécok alebo zadanych pacientom manuélne.

Pri pouzivani zdravotnickej pomdcky telemon je su€asne potrebné dodrziavat podmienky uvedené
v navodoch pouzivanych interoperabilnych zdravotnickych pomécok.
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10.2. KONTRAINDIKACIE
Zdravotnicka pomdcka nie je uréena pre pacientov vo vaznom alebo kritickom stave.

10.3. URCENA SKUPINA PACIENTOV

Zdravotnicka pomécka telemon je uréena na zber nameranych Gdajov zdravotného stavu pacientov
v oblastiach:

e preventivna starostlivost’ - zahffia predovSetkym primarnu prevenciu, ktora je zamerana na
predchadzanie vzniku ochoreni napr. podporou zdravého Zivotného $tylu (spravna vyziva,
spanok, pohybové aktivity a pod.),

e diagnosticka starostlivost’ — zahffia podporu pri zistovani zdravotného stavu, t. j. ziskavanie
informacii slGziacich na podporu stanovenia diagnézy, individualneho lieéebného postupu a
informécii o uCinku lieCby; v€asna diagnostika je zakladom sekundarnej prevencie, ktora vedie
k zabraneniu progresu alebo k vylie¢eniu ranného Stadia choroby,

e podpora lie€éebnej starostlivosti - sistredi sa na priaznivé ovplyvnenie zdravotného stavu
prostrednictvom individualneho lie€ebného postupu, s ciefom vylie€enia nebo zmiernenia
dosledkov choroby a zabraneniu vzniku invalidity alebo zmiernenia ich rozsahu; lie¢ba je
sUcCastou terciarnej prevencie, zalozenej na snahe vratit pacienta do stavu pred vypuknutim
choroby a snahe o reintegraciu a udrzania kvality Zivota.

10.3.1. VEK
Dospeléd osoba 18+, osoby mladsie ako 18 za aktivnej asistencie zakonného zastupcu.

10.3.2. HMOTNOST
V pripade pouzitia vahy musi pacient spifiat podmienky uvedené v navode vahy, inak bez obmedzeni.

10.3.3. ZDRAVIE

Mentalne a senzoricky spbsobili jedinci. Ostatni jedinci pod dohfadom zodpovednej resp. poverene;j
osoby.

10.3.4. ETNIKUM
Nie je podstatné.

10.3.5. ZIvoTNOsT
Doba zivotnosti zdravotnickej pomocky je 5 rokov.

10.4. Uréeni pouzivatelia zdravotnickej pomécky

Aplikacia telemon je uréena na pouzivanie pre pacientov, ich pribuznych, resp. kontaktné osoby
pacientov, ktorym boli udelené prava na zobrazenie Udajov pacienta, dalej pre stredny zdravotnicky
personal a lekarov.
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